Пояснительная записка

Учебный план ДОУ, разработан в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (от 17 октября 2013г. № 1155) об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-13).

В ДОУ реализуется основная общеобразовательная программа дошкольного образования. В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит пять направлений развития и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательно развитие, речевое развитие, художественно–эстетическое развитие, физическое развитие. Вариативная часть включает в себя уроки здоровья,  факультативные занятия (кружки, студии, секции). Учебный план содержит следующие образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательно развитие, речевое развитие, художественно–эстетическое развитие, физическое развитие. Каждая образовательная область включает в себя содержательные модули

Область «Познавательное развитие» содержит следующие модули: ребёнок и окружающий мир, природное окружение и экологическое воспитание, развитие сенсорных представлений, ФЭМП.

Область «Речевое развитие» включает следующие модули: развитие речи, ознакомление с художественной литературой.

Область «Социально-коммуникативное развитие» содержит следующие модули: явления общественной жизни и предметное окружение, трудовое воспитание,  основы  безопасности и жизнедеятельности.

Область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие модули: рисование, лепка, аппликация, конструирование, музыка.

Область «Физическое развитие» содержит  модули:  физическая культура.

Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями. 

Согласно СанПин пункты  с 11.8 по 11.13: для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, с повышенной познавательной активностью и умственным напряжением детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
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	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ № 67 «Капитошка»   

________  Е.В. Сидоренко


Годовой календарный учебный график 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад № 67 «Капитошка»»

 2019 – 2020  учебный год
	
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	
	 (с 1,6 до3)

	Вторая  младшая группа

с 3 до 4
	Средняя 
группа 

с 4 до 5 
	Старшая группа

с 5 до 6
	Подготовит группа

с 6 до 7

	
	1,2,3,5,6
	4, 14
	11, 12, 8
	10, 7
	
	9, 13

	Начало учебного года
	01.09.2019 

	Продолжительность учебного года
	37 недель
       
	37 недель



	Начало ЛОК
	01.06.2020 г


	Продолжительность ЛОК
	13 недель


	Количество групп
	5
	2
	3
	2
	2

	Режим работы
	12-ти часовой, рабочая неделя 5 дней.

	Начало непрерывной непосредственно образовательной деятельности  в первой половине дня

	9.00

	Начало непрерывной непосредственно образовательной деятельности  во второй половине дня

	16.00

	Продолжительность занятий

(минуты)
	10
	15
	20
	20/25
	30

	Объем образовательной нагрузки в неделю (час, мин)
	1 ч 40 мин
	2ч 30 мин
	3 ч 20 
	5ч 10 мин
	7 ч 30 мин

	Организация диагностических обследований.


	В течение   учебного года,

диагностика НПР по эпикризным  срокам
	Педагогический мониторинг:

промежуточный  1октября  – 8 октября 2019 г
итоговый            13 - 17  апреля 2020 г

	Продолжительность каникул.
	
	с 30.12.2018 по 31.12.2018


